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LUNDI

Rémoulade de céleri Mais aux poivrons

Concombre vinaigrette Salade verte aux noix

Salade club Créme de betterave

Salade verte Salade verte Bio aux croltons

Torti a la méditerranéenne Bio Cordon bleu

Cheeseburger Beignet de poisson o]

Jardiniére de légumes Carottes laquées

Courgettes Mexique Méli-mélo de légumes
Boulgour Créole

Frites Riz de grand-mére

Fromy Cantal @ Yaourt aromatisé

Fraidou

Rondelé nature
Brie

Yaourt nature sucré Fromage fondu au camembert

Flan vanille caramel Glace rocket

Riz au lait Brioche

Fruits

Pogne de Romans @
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LES MARISTES

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

elior @

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



