Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | Mar

Salade bar automne hiver

Nugget filet poulet

Filet de_hoki <
sauce poissons A
Riz créole

Poélée du jardin

Yaourt nature sucré
Pavé 1/2 sel

Brie

Compote de pommes
Créme chocolat

Corbeille de fruits =)

o Péche
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MARDI | Mar

Salade bar automne hiver

Beignet de poisson /|
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Boulgour a I'andalouse

Chou-fleur a I'oriental
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Boulgour pilaf

Mimolette
Fraidou

Yaourt nature sucré

Milk-Shake fruits rouges
Péche a la créme

Corbeille de fruits =)
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Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe
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JEUDI Mar

Salade bar automne hiver

Quiche lorraine

Pizza au fromage

Pomme rdsti aux légumes

Poélée courgettes
pommes de terre carottes

Camembert

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Gateau intense [/~>
au chocolat K
Corbeille de fruits =)

Yaourt aromatisé

Recette
Signature

7 Nouvelle
7 recette

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI

Salade bar automne hiver

Spaghetti sauce 7
napolitaine N

exd)

Gratin de fruits de mer ,‘f%

Spaghetti

Carottes braisées

Fondu Président
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-

lle flottante

Mousse chocolat au lait
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