Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | Mar

Salade bar automne hiver
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Macaroni a la carbonara

Penne a l'arrabbiata w
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Macaroni

Chou-fleur persillés

Yaourt nature sucré
Petit moulé

Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits =)
Compote de pommes

Flan vanille caramel

Spécialité
| : @ du chef

Ce menu est cuisiné par

= x le chef
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MARDI|Mar
Salade bar automne hiver

Sauté de porc a la tomate < y

Haut de cuisse sauce USA

Carottes saveur du jardin < y

Riz créole

Brie
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Fruits au sirop au fromage blanc
Corbeille de fruits =

Yaourt aromatisé
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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JEUDI | o

Salade bar automne hiver

Semoule a la cantonaise

Cordon bleu

Semoule berbére

Méli-mélo de légumes

Fraidou

Camembert

Yaourt nature sucré

Compote de pommes

Gateau au yaourt

Corbeille de fruits
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VENDREDI | a3,

Salade bar automne hiver

Paupiette du pécheur <”>
sauce créme de persil -

Nuggets de blé (1)

Purée de pommes de terre

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Saint-Paulin
Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Créme aux ceufs a la vanille < )
Pomme et fondue chocolat

Corbeille de fruits =

LES MARISTES CM1/2 - COLLEGE

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



